
Nachbarschaftliche Hilfe

Sprechzeiten:
Mo 10.00-12.00 Uhr
Di   16.00-18.00 Uhr
sowie nach telefonischer
Vereinbarung

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte hat die Aufgabe, pflegende
Angehörige und pflegebedürftige Menschen zu unterstützen 
und zu entlasten. 
Wir bieten Ihnen die Vermittlung in eine Gesprächsgruppe von Menschen 
die sich in einer ähnlichen Situation befinden. Dort geht es darum,
Gleichgesinnte zu treffen,  offen reden zu können und auch neue 
Kontakte zu knüpfen. 
Weiterhin verfügen wir über ein Netz an Beratungs- und Hilfsangeboten 
im Bezirk Mitte sowie darüber hinaus.

Regelmäßige Sprechzeiten vor Ort
Wir bieten Ihnen jeden dritten Dienstag im Monat von 14:00–15:30 Uhr
Sprechzeiten im Nachbarschaftsladen an. Wir bitten um eine rechtzeitige
Voranmeldung.

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte 
Lübecker Str. 19, 10559 Berlin Tel: 030 221 948 58 / E-Mail:
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de, www.stadtrand-berlin.de

Gefördert wird die Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte durch die Senatsverwaltung für
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, die Landesverbände der Pflegekassen und den Verband
der privaten Krankenversicherung e.V. in Berlin

Gemeinsam für eine verbesserte Lebensqualität
von Pflegebedürftigen und pflegenden
Angehörigen im Sprengelkiez 

36
Pflege

Gesundheit

Ansprechpartner: 
Helmut Wanner, Sven Kirschke


