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Pilegeflankierendes Ehrenamt
und Selbsthilfe in Berlin

Sprechzeiten:

Mo 10.00-12.00 Uhr
Di 16.00-18.00 Uhr
sowie nach telefonischer
Vereinbarung
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Aufschwung durch Europa | fiir Gesundheit und Soziales

EUROPAISCHE UNION
Européischer Fonds fiir
regionale Entwicklung

Gemeinsam fiir eine verbesserte Lebensqualitit
von Pflegebediirftigen und pflegenden
Angehoérigen im Sprengelkiez

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte hat die Aufgabe, pflegende
Angehérige und pflegebediirftige Menschen zu unterstiitzen

und zu entlasten.

Wir bieten Ihnen die Vermittlung in eine Gesprdchsgruppe von Menschen
die sich in einer ahnlichen Situation befinden. Dort geht es darum,
Gleichgesinnte zu treffen, offen reden zu kénnen und auch neue
Kontakte zu kniipfen.

Weiterhin verfligen wir Uber ein Netz an Beratungs- und Hilfsangeboten
im Bezirk Mitte sowie dartiber hinaus.

RegelméaBige Sprechzeiten vor Ort

Wir bieten Ihnen jeden dritten Dienstag im Monat von 14:00-15:30 Uhr
Sprechzeiten im Nachbarschaftsladen an. Wir bitten um eine rechtzeitige
Voranmeldung.

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte
Libecker Str. 19, 10559 Berlin Tel: 030 221 948 58 / E-Mail:
pflegeengagement@stadtrand-berlin.de, www.stadtrand-berlin.de

Gefordert wird die Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte durch die Senatsverwaltung fiir
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, die Landesverbénde der Pflegekassen und den Verband
der privaten Krankenversicherung e.V. in Berlin
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