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Raum fiir vielfaltige Aktivitdaten im Stadtteil -
das SprengelHaus

Suchen Sie einen Ort, an dem Sie Nachbarn treffen und mit ihnen zusammen
essen, ein Problem besprechen oder sich flir den Stadtteil engagieren kon-
nen? Einen Ort, an dem das ,Alter werden im Sprengelkiez* genauso Thema
ist wie die Unterstiitzung von gefliichteten Menschen? Einen Gymnastik-
bereich, in dem morgens KiTa—Gruppen toben und abends getanzt wird? Im
SprengelHaus finden Sie viele Angebote und Aktivitdten ,unter einem Dach"!

Im SprengelHaus wirken der Moabiter Ratschlag e.V. und Gemeinsam im
Stadtteil e.V. zusammen: Der Moabiter Ratschlag ist Trager des ,Treffpunkt
SprengelHaus" mit Angeboten der Nachbarschafts- und Stadtteilarbeit. Diese
Angebote werden offentlich geférdert durch die Senatsverwaltung fiir
Gesundheit und Soziales und das Bundesprogramm Mehrgenerationenhauser.
Als Ko-Finanzierung hierzu erhdlt der Moabiter Ratschlag e.V. eine
Zuwendung des Bezirksamts Mitte fiir Seniorenangebote. All diese Angebote
sind im Programmheft mit der Uberschrift ,Treffpunkt SprengelHaus" gekenn-
zeichnet.
Gemeinsam im Stadtteil e.V. (GiS e.V.) ist der Betreiber des Hauses und orga-
nisiert die Vermietung der Raume im 1. und 2. Obergeschoss des
Quergebdudes, des linken Seitenfliigels und des Gymnastiksaals an
Organisationen und Initiativen, die dort Projekte und Aktivitaten fiir den
Stadtteil anbieten oder Biiros einrichten.
Durch diese Vielfalt ,lebt’ das SprengelHaus — ganz nach dem Motto der
Stadtteilzentren.

,Offen fiir alle!™

Foto: Barbara Stachira
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GruBwort von Hannelore Scheid

Ich bin eine echte Berliner Pflanze, allerdings nicht im Wedding
aufgewachsen. Jetzt wohne ich seit vier Jahren im Haus meines
GroBvaters, Paul Heidenreich, der in den 20er Jahren dieses Haus
in der Sprengelstr. 15, kaufte. Er griindete eine Dragetti-Fabrik,

die sich im hinteren Quergebdude befand.

Ich erinnere mich noch sehr an den Geruch nach Schokolade und
Pfefferminz. Das ist allerdings schon sehr lange her. Heute frage ich
mich, was wiirde mein Opa dazu sagen, wenn er sehen konnte ]
wie wichtig dieses SprengelHaus heute fiir den Kiez ist. Hannelore Scheid

Hier im Haus treffen sich die unterschiedlichsten Menschen,
um gemeinsam ihre Freizeit zu gestalten, Sprachen zu erlernen,
Unterstiitzung zu bekommen und ihre Kulturen zu leben.

Ich, als Mitglied des Intergalaktischen Kulturvereins, habe dadurch

das Leben und die Brauche aus verschiedenen Kulturen kennengelernt
und dies ist fiir mich eine wertvolle Erfahrung. Ich freue mich, dass das
Sprengelhaus allen Kiezbewohnern diese Erfahrung auch méglich macht.

Ich hoffe fiir die Zukunft, dass es weiter finanzielle Unterstiitzerinnen
und Unterstitzer findet.



‘-{\\ Nachbarschaftsarbeit, Gesundheit, Bildung und mehr

v\h Im SprengelHaus stehen folgende Raumlichkeiten zur Verfligung:

| ¢ Nachbarschaftsladen im SprengelHaus Vorderhaus Erdgeschoss links:
Biro, Aufenthaltsraum mit Kiiche, Seminarraum, (ca. 135 m2),
der Treffpunkt SprengelHaus und die ,Offene Tir", Ort der
Information und Beratung, Raum fiir selbst organisierte Gruppen

e Gymnastiksaal, Quergebaude Erdgeschoss: Saal (ca. 60 m2)
mit Spiegelwand, Federsprungboden und Ballettstangen
fiir aktive Gesundheitsforderung, Umkleide- und Sanitarraume

¢ Bildungsetage, Quergebaude 1.0G (ca. 250 m2): Raume v.a. fiir
Sprachkurse und Gruppen sowie Geschaftsstellen von
Roma Kulturrad Berlin e.V,, S.I.G.N.A.L. Intervention e.V.
und alapos works & study in Germany

¢ \eranstaltungsetage, Quergebaude 2. OG: Seminar- und PC-Raum
(50 m2), multifunktionaler Veranstaltungsraum (90 m2, teilbar), Foyer
mit Tresenbereich, Blro Bund fiir Antidiskriminierungs-

! und Bildungsarbeit in der Bundesrepublik Deutschland e.V.
_!‘ E o Seitenfliigel links 1.-4. OG (140 m2): Biros und Projektraume folgender

Organisationen: Offene Tiir e.V., INTEGRITUDE e.V., YAAR e.V.
und Ramses-Netzwerk

ol
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Fotos: Michael Setzpfandt



Das SprengelHaus
schafft Raum fiir Ihre Aktivitdten

Veranstaltungsraum

Foto: Michael Setzpfandt

Veranstaltungsraum, Seminar- und PC-Raum, Gymnastiksaal, Kursraum —
diese Raume sind stunden-, tage- oder wochenweise zu mieten.

So sind unterschiedlichste Nutzungen mdglich: Versammlungen, Workshops,
Bewegungsangebote und vieles mehr.

Birger-Initiativen, Vereine, Kitas, Bildungseinrichtungen, Gewerbetreibende,
Existenzgriinder — alle sind willkommen, denn das SprengelHaus

ist ,offen fir Alle®.

Allerdings gilt: keine Privatfeiern!
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Sie kdnnen folgende Raume im SprengelHaus buchen:

o Multifunktionaler Veranstaltungsraum (90 gm), teilbar, Parkettboden,
Foyer mit Tresenbereich mit einer gut ausgestatteten Teekiiche
fuir 50 Personen

e Seminar- und PC-Raum (50 gm) - Platz fiir gut 20 Personen und
Ausstattung mit 2 PC-Arbeitsplatzen plus Dozentenplatz

¢ Gymnastiksaal (60 gm) mit Spiegelwand, Ballettstangen
und Federsprungboden sowie modernen Umkleide- und Sanitarraumen
mit Duschen

e Kursraum (50 gm) fiir Kurse, Seminare,
Workshops und anderes

Wir kdnnen zur Verfiigung stellen:
Bestuhlung und Tische fiir 50 Personen, einen kleinen CD-Player, Laptop,
Beamer, OH-Projektor, Flipchart, Stellwande sowie Moderationskoffer.

Keine Privatfeiern!

Wenn Sie einen Raum buchen méchten,

sprechen Sie bitte mit Herrn Rennert

Tel: 030 450 285 24

E-Mail: info@gisev.de
www.sprengelhaus-wedding.de



Der Zugang fiir
Rollstuhlfahrer-
/innen

oder Kinderwagen
iber den Aufzug
ist in allen Raumen
leicht mdglich!

Gymnastiksaal, EG

Seminar- und PC-Raum, 2.0G

Fotos: Michael Setzpfandt, Hans-Georg Rennert



Anzeige

Krankengymnastik
Peter Ehrmann

Tel: 03045 43 789
Fehmarner Str. 10

- Bobath-Therapie

- Massagen

- Manuelle Therapie

- Warmebehandlungen

- Chirurgische und
ortopadische
Nachbehandlungen

-Yoga

Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr &H
alle Kassen und privat
auch Hausbesuche
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Mehrgenerationenhaus SprengelHaus

Seit 2017 erhalt der Treffpunkt SprengelHaus eine Férderung vom
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) iber
das Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus als Mehrgenerationenhaus
SprengelHaus. Trager ist der Moabiter Ratschlag e.V.

Gemeinsam mit dem Bezirksamt Mitte von Berlin ist das zentrale
Handlungsfeld ,Selbstbestimmtes Leben im Alter" mit den Projektinhalten:

Foto: Claudia Schwarz

-, Anlaufstelle fiir Altere" im Mehrgenerationenhaus Sprengelhaus etablieren
-Gemeinsam mit ,Silbernetz" das Angebot der Telefonhotline 6ffentlich bekannt
machen, einen Ort fiir Silbernetzfreunde und UnterstiitzerInnen

bieten und den Lickenschluss zu den Angeboten in der Bezirksregion

zu schaffen Mahr
-Zusatzlich interkulturelle Familiennachmittage anzubieten ﬁ::’-‘“‘-""“
Uber eine Férderung des Bezirksamts Mitte von Berlin werden dariiber
hinaus Angebote fiir Altere ermdglicht: Historischer Tanz, Grizveur
PC-Unterstiitzung und Kraft- und Balancetraining LY et

K |h::h-- s

Mehrgenerationenhaus SprengelHaus

Moabiter Ratschlag e.V.

SprengelstraBe 15, 13353 Berlin

Tel: 030 459 773 08/09 T
Kontakt: claudia.schwarz@moabiter-ratschlag.de mﬂ}

11
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Foto: Claudia Schwarz

Offnungszeiten:
Mo: 09.00-16.00 Uhr

Di: 09.00-16.00 Uhr
Mi: 09.00-16.00 Uhr
Do: 14.00-16.00 Uhr
Fr: 09.00-15.00 Uhr
Mittagspause:

Mo, Di, Fr 12.00-13.00 Uhr

be iy

Treffpunkt SprengelHaus / Nachbarschaftsladen

Der Treffpunkt SprengelHaus ist die ,offene Tir" des Interkulturellen
Gemeinwesenzentrums SprengelHaus.

Er bietet Raum fiir Information, Begegnung, Beratung und
Aktivitaten. Hier gibt es Informationen Gber Angebote im
SprengelHaus und dariiber hinaus. Es gibt einen ,Offenen Bereich®,
eine Nachbarschaftskiiche und einen Seminarraum. Im Offenen
Bereich stehen eine Biicherecke, ein PC-Arbeitsplatz und WLAN

zur Verfligung. Eine "Biete / Suche Tafel" stellt Einrichtungen

und Initiativen vor und zeigt auf, wo engagierte Nachbarinnen

und Nachbarn gesucht werden.

Gemeinschaftskiiche und Seminarraum werden fiir nachbarschaftliche
Aktivitaten genutzt. Der ebenerdige Eingang ermdglicht einen
niedrigschwelligen Zugang fiir alle Interessierten.

Angebote wie das gemeinsame Mittagessen, der Spieleabend und
der Lesekreis laden zum Mitmachen ein. Die Raume des
Nachbarschaftsladens kénnen kostenlos genutzt werden.

Wir freuen uns Uber Ihren Besuch, (iber ihre Ideen und Anregungen.

Adresse: Moabiter Ratschlag e.V.
SprengelstraBe 15, 13353 Berlin

Tel.: 030 459 773 08/09

E-Mail: sarah.buck@moabiter-ratschlag.de
www.moabiter-ratschlag.de
www.sprengelhaus-wedding.de

12
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Alphabetisierung und Grundbildung

Gefordert vom Bundesministerium fiur Bildung und Forschung

(BMBF) in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gibt es im Treffpunkt SprengelHaus
seit Januar 2019 den Sonderschwerpunkt.

“Forderung der Lese-, Schreib- und Rechenkompetenz”

Der Sonderschwerpunkt ist eine Reaktion der nationalen Dekade fiir
Alphabetisierung und Grundbildung auf die in Deutschland lebenden insge-
samt 7,5 Millionen Menschen mit Schreib- und Leseschwierigkeiten. Neben
der Lese und Schreibférderung stehen weitere Grundbildungskompetenzen
im Zentrum des Projektes. Ziel ist es, die gesellschaftliche, berufliche und

Foto: Sarah Buck

kulturelle Teilhabe funktionaler AnalphabetInnen zu sichern. ,

efir

G K
Projektinhalte: ‘ et
¢Eine niedrigschwellige Beratungs- und Informationsstelle fiir funktionale
Analphabeten etablieren —
Zugéngliche Angebote im offenen Bereich erschaffen (Lerncafé) e
eThematische Sensibilisierung innerhalb der Nachbarschaft L] I T e
i J gl

Mehrgenerationenhaus SprengelHaus, Moabiter Ratschlag e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
Tel: 030 459 773 08/09 m E
Kontakt: sarah.buck@moabiter-ratschlag.de WHE

13
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Friihstiick am Montag

Zum Wochenstart treffen sich Nachbarinnen und Nachbarn
zum gemeinsamen Friihstiick.

Aktuelles aus dem Kiez oder auch mal ein personliches Thema wird
besprochen. Jeder bringt eine ,Sache™ mit: Brotchen, Kase oder
Marmelade.

Foto: Sarah Buck

Kaffee und Tee werden im Nachbarschaftsladen vorbereitet.

B Wann: jeden Montag
Generationen Zeit: 10.00-11.30 Uhr
‘ M Wo: Nachbarschaftsladen
Kontakt: Andrea Kriiger, Sarah Buck
ke wr E-Mail: sarah.buck@moabiter-ratschlag.de
Tel: 030 459 773 08/09

.‘ Face wp p g

ot P, S, Fiiasity Kosten: keine
]
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Gemeinsames Mittagessen - Nachbarn kochen fiir Nachbarn
Kontakt: Siemen Dallmann

Nachbarinnen und Nachbarn sind eingeladen, vor allem Seniorinnen und
Senioren, die Lust haben mit anderen zusammen zu essen.

Immer mittwochs kochen NachbarInnen fiir NachbarInnen, dabei finden wir
immer interessante, lustige und/oder anregende Gesprachsthemen beim
Zusammensein.

Foto: Sarah Buck

Wann: jeden Mittwoch
Zeit: Mittagessen ab 12.00 Uhr Rgehr
Wo: Kiiche im Nachbarschaftsladen ‘ jnerationen
Kontakt: Siemen Dallmann, Sarah Buck or bt :
Tel: 030 459 773 08 )
E-Mail: sarah.buck@moabiter-ratschlag.de e
Kosten: 3,50 Euro .ﬁ I o
=g Fr-llll T
ik J gl
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Spieleabend

Ansprechperson: Oliver H. Herde

Der Spieletreff im SprengelHaus - macht viel SpaB und kostet nix!
Wir spielen Brett- und Kartenspiele von Altbewahrtem bis zu

) den neuesten Strategiespielen.
f:r-, Alle sind herzlich willkommen, wir freuen uns auf gut gelaunte
— Mitspielerinnen und Mitspieler und auch tber mitgebrachte Spiele.
Genauere Informationen und aktuelle Termine gibt es auf der Webseite:
ohher.de/Spielabend.htm

Mgk
’ :':I:::.:Er":":'ﬂﬂcn Wann: jeden zweiten Mittwoch im Monat
Pyl Zeit: ab 19.00 Uhr
Wo: Nachbarschaftsladen
bl warms Kontakt: Oliver H. Herde
* I :'z:i::;::- Tova r:sll:.en: E;:)eld@()hherde
ikl J g ind
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Gemeinsam lesen und dariiber reden ’
Literatur spricht unsere Phantasien, Wiinsche und Gefiihle an. -
=
Die Geschichten versetzen uns in andere Welten, die in uns Sehnsiichte B ] i e
oder Angste auslésen kénnen. i';—'f pild IE-:E‘ |
Wir finden Vertrautes, erkennen uns in den dargestellten Personen e —
wieder, wie in einem Spiegel.
Wir empfinden ihnen gegeniliber Zuneigung und Abneigung.
Lassen Sie uns (ber die Geschichte miteinander in Kontakt und ins
Gesprach kommen.
Wer Interesse hat ist willkommen. Mehr
Eigene Literaturkenntnisse sind keine Voraussetzung! 'f-i'EI"E’?'-'U”-'"
Wann: jeden Mittwoch
Zeit: 16.00-17.30 Uhr ke W
Wo: Nachbarschaftsladen "
Kontakt: Anneliese App, Diplompsychologin L I it e, S, P
- . il J e
E-Mail: anneliese-app@gmx.de

Bildquelle: http://images.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Frussjahr.de

17
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1::’-:1':'7l Kiezfriihstiick - Tauschring Brunch
Organisation: Tauschring Mitte

Mitbring-Brunch als gemeinsames Friihstiick fiir alle

und Zeit zum Erfahrungsaustausch.

Dariiber hinaus gibt es die Mdglichkeit sich tber die Arbeit
des Tauschrings Mitte zu informieren.

Foto: Siemen Dallmann

’ E::;miu“" Wann: an jedem letzten Sonntag im Monat
Haug Zeit: 11.30 bis ca. 14.00 Uhr
Foir e Sk Wo: Nachbarschaftsladen
Kontakt: info@tauschring-mitte.de
ke v oder iiber den Nachbarschaftsladen
] I Dt Tel: 030 459 773 08/09
il gl www.tauschring-mitte.de

18
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Spanisch Eltern-Kind Gruppe (Spielen, Singen, Sprechen)

Kontakt: Felesmira Glandien

Die Spanisch-Eltern Kind Gruppe vom Netzwerk

»Red de Solidaridad Patria Grande" (Solidaritatsnetzwerk Lateinamerika)
ladt ein: Zeit und Raum zum Spielen und Basteln, Lesen und Sprechen,

alles in Spanisch.

Wann:  jeden ersten Samstag im Monat
Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Wo: Nachbarschaftsladen

Austauschtreffen des Netzwerkes ,Red de Solidaridad Patria

Grande"

Jeden letzten Freitag im Monat trifft sich die Gruppe zum Austausch.
Themen sind: Mujer su derecho (Frau und Ihre Recht), Identidad
(Identitdt), Tradiciones Latinoamericas (Latinoamerikanische Kultur)

Wann:
Zeit:
Wo:
Kontakt:
Tel:
E-Mail:

Jede/r Interessierte ist herzlich willkommen!

19

jeden letzten Freitag im Monat
19.00-23.00 Uhr
Nachbarschaftsladen

Felesmira Glandien

0176 510 494 94
fglandien@hotmail.com
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SprengelHaug

ERGOInma
TH ER PIE

Behandlung von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen

Trifftstralle 41 13353 Berlin
Tel: 030 32593090

Fax: 030 32 59 30 37
ergotherapiemaly@arcor.de
www.ergotherapiemaly.de

20
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Elternkurs Deutsch
Veranstalter: Volkshochschule Berlin Mitte

Vormittags, dreimal in der Woche, kdnnen Mitter und Vater
nicht deutscher Herkunftssprache Deutsch lernen bzw. ihre
Deutschkenntnisse verbessern. c

Dozentinnen: Elke Hauf, Nicole Bachmann
Deutschkurs: A 2.1 Elternkurs (Mi404-714S)
Lehrbuch: Schritte plus neu 3, ab Lektion 1

Wann: Montag, Donnerstag (im Nachbarschaftsladen)
Freitag (in der VHS, Raum 208)
Zeit: 09.00-12.15 Uhr
Wo: Seminarraum im Nachbarschaftsladen ’ ,E:,E:miu_n
Kontakt: Anmeldung direkt im Kurs oder im VHS-Haus s
[Pt S

AntonstraBe 37, Raum 103
Mo und Do 11.00 - 16.00 Uhr

Kosten: 20 € et v
‘ [ LY k’.:ﬂ T
[y p——
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Sprachschule fiir alle - Deutsch lernen bei Offene Tiir e.V.
Kontakt: Christiane Teichner-Diabaté

Offene Tir e.V. unterrichtet Gefllichtete, Asylsuchende, Menschen
ohne Aufenthaltstitel und Menschen, die keinen Anspruch auf einen
Integrationskurs haben - ehrenamtlich, unbiirokratisch und unkompli-
Ziert.

Es gibt mehrere Kurse auf allen Niveaustufen. Der Einstieg in einen
Kurs ist jederzeit moglich - nach einem Einstufungstest und einem
Vorgesprach bei der Anmeldesprechstunde. Zwei Mal jahrlich findet
eine Priifung statt. Die Zeugnisse sind von allen Behtdrden anerkannt.
Sie werden im Rahmen einer Feier (iberreicht.

Sprachcafe — Sprich mit uns!

Sich treffen, deutsch sprechen — angstfrei und mit SpaB.

Sich Gber den Alltag und das Leben im Kiez austauschen,

etwas gemeinsam machen und lachen — dafiir soll Zeit und Raum
sein.

Wann: jeden Dienstag (Anmeldung und Sprachcafe)
Zeit: 16.00-18.00 Uhr

Wo: Nachbarschaftsladen

Tel: nur whatsapp, viber, immo 0049 (0)179 477 62 11
E-Mail: offenetuerev2009@gmail.com

Facebook: OffeneTuer B-Wedding
Kosten: 18 €

Jede/r mit Lust an der deutschen Sprache ist willkommen!

22
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Sprachschule fiir alle - Deutsch lernen bei Offene Tiir e.V.
Arabisch fiir Anfinger und Fortgeschrittene Bffene Tir v
Kontakt: Christiane Teichner-Diabaté el ST
T T
Gemeinsam mit erfahrenen LehrerInnen aus Syrien und anderen arabi- ::"""""'"' -
schen Landern Hocharabisch lernen. Der Kurs ist geeignet fiir e iy
NeueinsteigerInnen, Interessierte und gleichfalls Lernerfahrene. Die Fofounih . sl
Grundlage zum Unterricht bietet das Lehrwerk ,Salam neu® (bzw. Arabisch ::" — 'J"_
1] s

intensiv fur Fortgeschrittene) und individuell erganzbares Lernmaterial. Ein St
Austausch der Teilnehmenden wird durch Kleingruppen und viel Raum fiir
Konversation ermdglicht.

Fir Anfénger: jeden Dienstag 19.00-21.00 Uhr Mk
Fur Fortgeschrittene: (B1.1) jeden Freitag 17.00-18.30 Uhr Gebnerr.iuren
nach Voranmeldung Hau

Anmeldung unter: offenetuerev2009@gmail.com oder
in der Anmeldesprechstunde immer dienstags von 16-17 Uhr

Kontakt: nur whatsapp, viber, immo, Tel. 0049 (0)179 477 62 11 DeRindereon
E-Mail: offenetuerev2009@gmail.com & |
Facebook: Offene Tuer B-Wedding | e

Jede/r mit Lust an der arabischen Sprache ist willkommen!
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Rentenberatung

Fragen zur gesetzlichen Rente? Individuelle Rentenberatung
im Nachbarschaftsladen mit Ria Reich (Versichertenalteste*
der Rentenversicherung Berlin Brandenburg)

Oft stehen Fragen im Raum wie z.B.:

. Wie mache ich eine Kontenkldrung?
. Was ist Uiberhaupt eine Kontenklarung?
. Was bedeutet Nettorente?
. Was ist eine Rentenauskunft?
. Welche Rentenarten gibt es?
. Rentenversicherungsantrage stellen
kishr )
E:L':mmm Wann: Montag
W b Db Zeit: 16:00-18:00
Wo: Nachbarschaftsladen
Kontakt: Ria Reich
koo o E-Mail: RiaReich@gmx.de

*l i Tel: 030 612 88 156, Mobil: 0178 3476272
g

Um Anmeldung (telefonisch oder per E-Mail) wird gebeten
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Offene Malgruppe

Die offene Malgruppe trifft sich jeden Donnerstag im Nachbarschaftsladen
und ladt zum gemeinsamen malen mit Acrylfarben ein.

Dabei unterstiitzen wir uns, kdnnen uns gegenseitig Techniken beibringen
oder zusammen Uberlegen, wie man welche Farbe am besten mischen
kann.

Foto: Sarah Buck

Dabei kann Jede/r eigene Ideen einbringen, seine Lieblingsmotive mitbrin-
gen und sich Anregungen in der Gruppe holen.

Miebr
Wann: jeden Donnerstag E:ﬂ:““"""“
Zeit: 16.00-18.00 Uhr i e kel pae
Wo: Nachbarschaftsladen
Kontakt: Christa Marthen, Sarah Buck e T
E-Mail: sarah.buck@moabiter-ratschlag.de | e
Kosten: keine I e, P
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REPAIRCAFE Dbesiiid

i Spreapelbing

Repair, Share & Care im Sprengelkiez

Repariert, Haushaltsgerate und Handys
Tauscht, niitzliche Gegenstande
Mach mit, beim Kaffee und Kuchen

Was wir anbieten:

Lotarbeiten mit Létkolben, Oszilloskop, Schraubendreher, Zangen,
HeiBklebepistole, diverse Schrauben, Computer und Internet

fiir Recherche, Kleinprojekte mit Raspberry Pi, Néhmaschine

und Zubehdr, Stichsdge, Bohrer, Kreissage, Akkuschrauber

und vieles mehr.

Kontakt: bei INTEgRITUDE e.V., Sprengelstr. 15, SFL 2.0G

E-Mail: repairandshare@integritude.org

Wann: am 2. Donnerstag im Monat, 16-19:00 Uhr

Wo: Nachbarschaftsladen im Sprengelhaus, Sprengelstr. 15
www.repaircafe.integritude.de

26



w TEIN pe_mmm .5
MITTE %2 e

B S

Der SprengelHaus steckt voller Geheimnissen
Erzahle Sie! Unsere Zeitung ist deine Plattform

Die Zeitung ,Dein Kiezbote" steht jedem aus dem Kiez als Sprachrohr zur
Verfiigung. Jeder, der SpaB am Schreiben, Fotografieren, Diskutieren oder
Gestalten hat, ist herzlich eingeladen mitzumachen. Die Themen reichen
von Wissenswertem und Aktuellem rund um den Sparrplatz, bis hin zu
berlinweiten Ereignissen.

Dariiber hinaus finden Sie auf unserer Webseite www.kiezbote.org
Informationen zu Veranstaltungen im Kiez sowie Kontakte von Vereinen,
Initiativen und Restaurants.

Redaktionsbiiro: bei iINTEGRITUDE e.V., Sprengelstr. 15, SF 2.0G

Wann: Sprechstunde jeden Donnerstag 11:00-13.00 Uhr
Kiezbotenfriihstliick am dritten Mittwoch im Monat
10:00 — 12:00 Uhr

E-Mail: redaktion@kiezbote.org
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Der Sprengelkiezfonds 2019

Wir sammeln Geld flir (gemeinnitzige) Aktionen
fur den Kiez

Wir haben einen Fonds geschaffen, aus dem auch 2019 wieder (gemein-
niitzige) Aktionen zum Nutzen des Sprengelkiezes einen Zuschuss erhal-
ten konnen. In diesem Jahr sollen wieder 5.000 € ,in den Topf®. Dies
kann mdglich werden durch groBe und kleine Spenden aus dem Kiez
und einen Zuschuss der Jugend- und Familienstiftung des Landes Berlin.
Wir brauchen noch Spenden, um den Topf fiir 2019 zu fiillen - Machen
Sie mit!

Die Spenden kommen auf ein Konto bei Gemeinsam im Stadtteil e. V.
Es kann eine Spendenbescheinigung ausgestellt werden.

Die Bankverbindung: Gemeinsam im Stadtteil e.V.
IBAN. DE21 2859 0075 3122 6167 02
Stichwort: Spende Sprengelkiez

Initiiert wurde diese Aktion von den Beteiligten am Runden Tisch
Sprengelkiez. Hier treffen sich Menschen, denen der Sprengelkiez

am Herzen liegt, um gemeinsam fiir den Kiez aktiv zu sein.

Das Treffen ist in der Regel am dritten Mittwoch im Monat um 18.30 im
SprengelHaus. Machen Sie mit!

www.runder-tisch-sprengelkiez.de
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Runder Tisch Sprengelkiez

fur alle, denen der Sprengelkiez besonders am Herzen liegt
Ansprechperson: Siemen Dallmann

Im Sprengelkiez gibt es ein breit getragenes biirgerschaftliches
Engagement. Der ,Runde Tisch Sprengelkiez" ist ein Ausdruck davon.
Er hat sich im Januar 2015 gebildet, um die Kultur der Zusammenarbeit
im Kiez weiter zu entwickeln und um Rahmenbedingungen fiir das
Zusammenwirken fiir die Zeit nach dem Quartiersmanagement zu
gestalten. Weitere Informationen finden Sie unter: www.runder-tisch-
sprengelkiez.de

Alle Interessierten sind zur Teilnahme und Beteiligung eingeladen!

Wann: jeden dritten Mittwoch im Monat
Uhrzeit: von 18:30 bis 20:30 Uhr

Wo: Veranstaltungsraum im 2. OG des QG
Kontakt: info@runder-tisch-sprengelkiez.de

Im Jahr 2019 wird der Runde Tisch Sprengelkiez vom Bezirksamt Mitte
von Berlin aus Mitteln des Programms ,Forderung des Engagements in
Nachbarschaften" (F.E.I.N.) der Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung
und Wohnen unterstiitzt.
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Foto: Uwe Bressem
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Stadtteilkasse der Stadtteilkoordination Wedding Zentrum

Die Stadtteilkoordination verwaltet eine Stadtteilkasse fir die
Bezirksregion Wedding Zentrum. Mit dieser koénnen Aktivitaten und
Aktionen des freiwilligen Engagements finanziell unterstitzt werden!
Damit stehen finanzielle Mittel fiir lokale Aktionen in der
Nachbarschaft zur Verfligung.
Die Stadtteilkasse:

5.000 Euro pro Jahr fiir die Bezirksregion Wedding Zentrum
e bis zu 500 Euro pro Aktion
o gefordert werden, zum Beispiel: Nachbarschaftsfeste,
Veranstaltungen, Pflanzaktionen, Theater- und/ oder nachbarschaftli-
che Malaktionen

Antrage kénnen Bewohnerinnen und Bewohner, lokale Gruppen und
Vereine stellen.

Antragsformular und Merkblatt:
www.berlin.de/stk-mitte/unsere-stadtteilkoordinationen/stk-wedding-
zentrum/stadtteilkasse/stadtteilkasse-552849.php

Kontakt: Claudia Schwarz, Stadtteilkoordinatorin Wedding Zentrum
Moabiter Ratschlag e.V. im Treffpunkt SprengelHaus
SprengelstraBe 15, 13353 Berlin

Tel: 030 459 773 08

E-Mail: stk-wedding-zentrum@berlin.de
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Stadtteilkoordination Wedding Zentrum

Mit Beginn 2017 hat der Moabiter Ratschlag e.V. im Auftrag des Bezirksamtes
Mitte die Stadtteilkoordination fiir die Bezirksregion Wedding Zentrum Uber-
nommen. Angesiedelt ist die Stadtteilkoordination beim Treffpunkt
SprengelHaus / Nachbarschaftsladen.

Die Stadtteilkoordination ist Briicke und Mittlerin zwischen Stadtteil-
Bewohnerschaft und Bezirksamt. Das heift, zentrale Aufgaben sind der
Wissens- und Informationstransfer und die Unterstlitzung von Kommunikation
und Vernetzung.

Zusatzlich verwaltet die Stadtteilkoordinatorin eine Stadtteilkasse fir die
Bezirksregion Wedding Zentrum. Im Jahr 2019 stehen 5.000 Euro fiir biirger-
schaftliches Engagement zur Verfligung. Aktionen und Aktivitaten von
Birgerinnen und Birgern kdnnen mit bis zu 500 € unterstiitzt

werden.

Kontakt: Claudia Schwarz, Stadtteilkoordination Wedding Zentrum

Wo: Treffpunkt SprengelHaus / Nachbarschaftsladen
SprengelstraBe 15, 13353 Berlin
Tel: 030 459 773 08/09

E-Mail:  stk-wedding-zentrum@berlin.de
www.berlin.de/stk-mitte/unsere-stadtteilkoordinationen/stk-
wedding-zentrum/
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Damit wir auch weiter Klippen umschiffen
und Hindernisse lberwinden kdnnen.

Unsere Bankverbindung:

Gemeinsam im Stadtteil e.V.

Bank fiir Schiffahrt

IBAN DE75 2859 0075 3122 6167 00
NODEF1LER

Spendenbescheinigungen werden selbstverstandlich ausgestellt.
Die Spenden dienen gemeinniitzigen Zwecken.
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Foto: Claudia Schwarz

Alle Interessierten sind
zur Teilnahme und
Beteiligung
eingeladen!

Tl
m Planungskonrdination I - e

Der Runde Tisch ,Alter werden im Sprengelkiez"

Im Sprengelkiez leben tber 16.000 Menschen, darunter viele Menschen
mit Kindern. Was oft tibersehen wird: hier leben auch mehr als 1000
Menschen {iber 65 Jahren. Was kdnnen wir auf der lokalen Ebene bei-
tragen, damit sie in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kdnnen? Das
ist die Ausgangsfrage des Runden Tisches ,Alter werden im
Sprengelkiez". Dabei wirken mit: NachbarInnen, die sich z.T. ehrenamt-
lich fiir den Kiez u/o fiir dltere Menschen engagieren (z.B.
Osterkirchengemeinde, Siedlungsauschuss, AG 60 plus der SPD), die
SeniorInnenvertretung Mitte, VertreterInnen von Einrichtungen und der
Verwaltung (z.B. Allgemeiner Sozialdienst, Kontaktstelle
Pflegeengagement Mitte, Pflegestiitzpunkt Mitte-Reinickendorfer
StraBe) und MitarbeiterInnen aus dem SprengelHaus.

Information und Austausch sowie ,das gelebte Miteinander™ stehen
2019 wieder im Mittelpunkt der Aktivitaten. Dies geschieht z.B. durch
Kiezerkundungen und Exkursionen zu interessanten Einrichtungen in
anderen Stadtteilen, Informationsveranstaltungen zu Fragen ,Rund um
die Pflege™ und einen Kiezspaziergang nach dem Motto: ,Der
Sprengelkiez mit den Augen alterer Menschen".

Kontakt: Claudia Schwarz, Stadtteilkoordination Wedding Zentrum

E-Mail:  claudia.schwarz@moabiter-ratschlag.de
Tel: 030 459 773 08/09
Wo: Veranstaltungsraum im 2. OG QG
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PC — Unterstiitzung fiir dltere NachbarInnen

Individuelle Unterstiitzung im Umgang mit PC und Internet
Senden und Empfangen von E-Mails
Digitalfotografie + Bildbearbeitung

Arbeiten mit CD und USB-Stick

Teilnahme auch ohne Vorkenntnisse mdglich
Ein Basis—Seminar unter fachkundiger Anleitung von Giinter Schmid

Wann:
Zeit:
Wo:
Tel:
E-Mail:
Kosten:

35

donnerstags
von 10.00-14.00 Uhr

Kursraum im 1. OG QG SprengelHaus

030 459 773 08/09

claudia.schwarz@maoabiter-ratschlag.de
pro Teilnehmenden und Termin: 1 €
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Historischer Tanz
Leitung: Oliver H. Herde, Magister Artium

Montags und mittwochs werden historische Tanze unter Leitung von
Oliver H. Herde gelernt und gelibt. Die meisten Tanze stammen aus
dem

spaten Mittelalter und der friihen Neuzeit. Die Freude am gemeinsamen
Tanzen steht im Vordergrund. Gleichzeitig wird in der Bewegung das
Gedachtnis trainiert. Ein Spal fiir Alt und Jung. Der Einstieg ist jeder-
zeit

maoglich.

Der Mittwochs-Termin eignet sich fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

Weitere Informationen unter: ohher.de/Tanz.htm

Wann: jeden Montag 18.00-20.00 Uhr im 2. OG
und jeden Mittwoch 16.00-18.00 Uhr

Wo: Gymnastiksaal QG EG

Kontakt: Oliver H. Herde

Tel: 030 454 932 97

E-Mail: Herold@ohher.de

Kosten: keine
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Fit im Alter — Sturzvermeidung
Leitung: Oya Ramadan

Gemeinsam mit gleichaltrigen Nachbarinnen und Nachbarn die eigene
Mobilitdt erhalten und das Sturzrisiko senken — durch ein spezielles
Kraft-Balance-Training und eine Beratung zur Sturzvermeidung. Nach
einem Konzept der AOK Nordost unter fachkundiger Anleitung von
Oya Ramadan.

Teilnahmebeitrag: 1 € pro Termin

Wann: jeden Freitag

Uhrzeit: 11.30-13.00 Uhr

Wo: Gymnastiksaal

Kontakt: Nachbarschaftsladen

Tel: 030 459 773 08/09

E-Mail: claudia.schwarz@moabiter-ratschlag.de
37
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konfliktagentur
im Sprengelkiez e. V.

kontakt@konfliktagentur.de
0176 - 73141615

Gutes Zusammenleben im Sprengelkiez
liegt uns am Herzen!
Deshalb bieten wir Konfliktheratung/-vermittlung
{Mediation} auf Spendenbasis sowie Moderation,
Intervision und Kommunikationstraining,

Wir vermieten Seminarriume direkt am Sparrplatz.
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Elternzentrum Berlin e.V.
Autismus-Spektrum

www.elternzentrum-berlin.de

==
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Autismus-Themen-Café des Elternzentrum Berlin e.V.

Ein zentrales Anliegen des Elternzentrum Berlin e.V. ist die Beratung von
Angehdrigen, Betreuern und Menschen mit einer Diagnose aus dem auti-
stischen Spektrum.

Etwa vier Mal im Jahr veranstalten wir nachmittags ein Themen-Café
rund um das Thema Autismus.

Bei diesem Angebot steht die Information durch Fachleute im
Vordergrund. Zu einem ausgewahlten Thema werden verschiedene
Referenten, wie z.B. Arzte, Lehrer, Therapeuten oder Eltern eingeladen.
Sie erldutern ihre Tatigkeit und Erfahrungen und beantworten anschlie-
Bend die Fragen der Anwesenden.

Ziel ist es, nicht nur Eltern und Fachleute miteinander, sondern auch
Fachleute untereinander zu vernetzen. Durch diesen
Informationsaustausch wird die Kommunikation aller Beteiligten gefor-
dert und die Strukturierung der vielschichtig gelagerten Bediirfnisse
unserer Kinder erleichtert. Bei einem kleinen Imbiss in der Pause bietet
sich die Gelegenheit fiir interessante Gesprache.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Fiir: Eltern, Betroffene, Bezugspersonen, Fachleute
Wann: 16:00 — 19:00 Uhr

05.06.2019  Rechtliche Fragen

28.08.2019  Schule

23.10.2019  Diagnostik

Leitung: Ulrike Kern und Petra Topper

Kosten: 3 € incl. kleiner Imbiss

Anfragen an: info@elternzentrum-berlin.de
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Kung Wu Wushu
Meister: André Tatchum

Der Wushu Meister André Tatchum bietet umfassendes Training in der
chinesischen Kampfkunst Wushu an. Dies ist die Bezeichnung samtlicher
Kampfkiinste aus China, die im Volksmund auch als Kung Fu bekannt sind.
In folgenden Disziplinen kdnnen Sie zurzeit ausgebildet werden: Tan Tui
(Traditioneller Stil), Chan Chuan, Nan Chuan und Tai Chi Chuan (Form
Yang).

Diese Kampfkunst ist ein hervorragendes Mittel fiir die Entwicklung der sl e
Personlichkeit, zur Férderung der Gesundheit sowie fiir seelischen S
Ausgleich. Das Training eignet sich fiir Menschen unterschiedlichsten Alters www.bwa-aec.com
und Anspruchs. Der Kurs richtet sich sowohl an diejenigen, die

Standhaftigkeit und Gesundheit wertschatzen, als auch an Personen,

die Wettkampftraining wiinschen.

Daher suchen wir besonders Kinder ab 4 Jahren fiir die eine spezielle

Gruppe entstanden ist. Aber auch Menschen (ber 50 sind eingeladen,

fiir den Erhalt ihrer Gesundheit Tai Chi mit uns zu praktizieren.

Wann: jeden Montag von 18.00-20.00 Uhr
jeden Freitag von 18.00-20.00 Uhr

Wo: Gymnastikraum QG EG

Kontakt: André Tatchum

Tel: 030 234 674 26 oder 0157 73 75 38 70

E-Mail: atatchum@yahoo.fr

Kosten: nach Vereinbarung
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Selbstverteidigung Krav Maga

KRAV MAGA ist ein modernes, hocheffizientes
Selbstverteidigungssystem. Es wurde urspriinglich flr Elitekdmpfer israe-
lischer Spezialeinheiten, fiir Soldatinnen und Soldaten, und spater fiir
Zivilpersonen erschaffen und standig weiterentwickelt.

KRAV MAGA ist ein umfassendes System, um sich und andere in einer
bedrohlichen Lage oder Gewaltsituation zu schitzen. Es ist fir jeden
geeignet und schnell erlernbar. Bei KRAV MAGA DEPARTMENT bringen
wir euren Trainingserfolg an 12 Standorten in Berlin und Potsdam
schnell nach vorne. Euch stehen erstklassig ausgebildete Trainer in
authentischem KRAV MAGA Training zur Verfiigung. Hier lernt ihr von
dem einzigen Trainer in Berlin, der das Expert Level in KRAV MAGA
GLOBAL erreicht hat.

Wann: jeden Dienstag

Zeit: 18.15-19.30 Uhr

Wo: Gymnastiksaal EG QG
Anmeldung: www.kravmagadepartment.de
E-Mail: wiebe@kravmagadepartment.de
Kosten: unter www.kravmagadepartment.de
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Aikido
mit Christian Schmidt, 3. Dan

Aikido eine japanische Kampfkunst und bietet Techniken, um sich vor
Angriffen wirkungsvoll zu schiitzen. Dabei zeichnet sich Aikido durch
den Verzicht von Gewalt aus.

Ich biete Ihnen einen Ubungsraum, in dem Sie sich sicher aufgeho-
ben fiihlen kénnen. Unser Training findet in einer wohlwollenden und
meditativen Atomsphare statt. Ohne Stress und ohne Leistungsdruck
liben wir eine Uberschaubare Anzahl von Grundtechniken. Sie bekom-
men Zeit fir Ihr Tempo und Platz fiir Ihre Themen.

Im Training gibt es keine Korrekturen, sei es von mir oder von ande-
ren Ubenden. Das Lernen erfolgt dabei ganz natirlich iiber
Abschauen, Erspliren, Erfahren und standiges Wiederholen. Da unser
Training im Schweigen stattfindet, kann es zur Meditation in
Bewegung werden.

Wann: Montag 20.30-21.45 Uhr
Dienstag 20.00-21-15 Uhr
Donnerstag 20.00-21.15 Uhr
Wo: Gymnastikraum EG QG
E-Mail: christian_schmidt@posteo.de
Website: www.schmidt-dojo.de
Kosten: 40/50/60 € pro Monat
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Chris Gebhard

Yoga
Leitung: Chris Gebhard

Durch die Praxis der Kérperhaltungen, der Atemlenkung, der
Konzentration und Meditation entsteht eine Verfeinerung des Denkens
und Fiihlens und ein Drang nach Erkenntnis, richtiger Tat und liebe-
vollem Handeln.

Wer Yoga mit dieser Qualitat (ibt, bewirkt Integration, Verbindung und
Transformation aller Aspekte der menschlichen Personlichkeit.

Wann: jeden Dienstag, fortlaufender Kurs
Zeit: 18.00-19.30 und
19.45-21.15 Uhr
Wo: Veranstaltungsraum QG, 2. OG
Zugang Uber den Fahrstuhl im 2. Hof
Anmeldung: Chris Gebhard, Tel. 030 453 24 01
E-Mail: chris.gebhard@web.de
Kosten: Schiiler: 20 €/Monat

Studenten/erm. Erwachsene: 30 €/Monat
Erwachsene: 40 €/Monat
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Erste-Hilfe-Kurs
Leitung: Andreas Borucki und andere

Wer denkt, ein Erste-Hilfe-Kurs kann nicht unterhaltsam sein, der war
noch nicht bei uns. Unsere Kursleiter verfiigen neben den medizinischen
auch Uiber padagogische oder schauspielerische Ausbildung.

Mehrere unserer Kursleiter sind sogar Comedians. Jawohl, Erste-Hilfe-
Kurse kdnnen unterhaltsam sein - weil Helfen Freude macht.

Wir bieten Erste-Hilfe-Kurse fiir Fiihrerschein-Antragssteller, Azubis,
Studierende und alle, die den Kurs fiir ihre Priifung oder ihren Beruf
bendtigen.

Wann: jeden Sonntag, abwechselnd auf Deutsch und
Englisch

Zeit: 10.00-18.00 Uhr

Wo: Gymnastiksaal QG EG

Anmeldung: Erste Hilfe Station -
www.erstehilfekursberlin.de

E-Mail: info@erstehilfestation.de

Kosten: Online Preise

Kurs 9x45 Min. 30 €

Kurs und Sehtest: 35 €

Kurs, Sehtest und Fotos: 40 €

Course in Englisch: 35 €

Vor Ort nur Barzahlung mdglich (+5 €)
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Organisationen im Haus

Aktiv im Kiez e.V.

Aktiv im Kiez wurde im Jahr 2002 als Biirgerverein gegriindet, um
ehrenamtlich aktiven Bewohnerinnen und Bewohnern aus dem
Sprengelkiez einen organisatorischen Rahmen fiir Projekte zu geben
und um einen Nachbarschaftsladen (in der TorfstraBe) zu betreiben.
Seit Mitte 2004 hat Aktiv im Kiez seinen Vereinssitz im SprengelHaus
und ist von hier aus tatig.

Aktiv im Kiez war mehrere Jahre Trager der Stadtteilzeitung
.Kiezbote™ und auch Initiator der Birgerinitiative ,Garten- und
Wasserkiez" (Schulgarten) sowie des ,Kiezrates".

Projekte von AiK sind zurzeit: ,die Pflege des Schulgartens

in der Tegeler StraBe™ und der “lebendige Adventskalender

im Sprengelkiez".

Alle Menschen im Kiez sind herzlich eingeladen.

Kontakt: Siemen Dallmann

Tel: 030 200 67 885 oder 0176 248 250 83
E-Mail: siedall@web.de
http://lebendiger-adventskalender-online.de/
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dDB..

Bund fiir Antidiskriminierungs- und Bildungsarbeit

Ansprechparter:
Akinola Famson
Aissatou Binger
Melisa Salazar

Kontakt:

E-Mail:
bdb@bdb-germany.de
Tel.: 030 216 88 84
www.bdb-germany.de

Bund fiir Antidiskriminierungs- und Bildungsarbeit
in der Bundesrepublik Deutschland (BDB) e.V.

Der BDB e.V. setzt sich zum Ziel, ein starkeres Bewusstsein

fur Diskriminierung und Rassismus in der Gesellschaft zu schaffen,
Diskriminierungen auf verschiedenen Ebenen entgegenzuwirken und zu
einem gleichberechtigten Zusammenleben in der Gesellschaft beizutra-
gen. Der BDB e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, der ehrenamtlich und
selbstorganisiert arbeitet. Er finanziert sich durch Spenden und
Projekte.

Ziele und Arbeitsschwerpunkte:

1 Beratung fiir von Diskriminierung und Rassismus Betroffene

2 Erstellung von themenrelevanten Publikationen und
Dokumentationen

3. Projekte gegen Rassismus und Diskriminierung und zu

Empowerment, interkulturelle Kompetenzentwicklung
und Menschenrechte

4, Mitarbeit in Antidiskriminierungsnetzwerken und
Zusammenarbeit mit regionalen und nationalen
Organisationen, Integrations- und
Migrationsbeauftragten auf Landes- und Bundesebene
sowie Beratungsbiiros

Unser Hauptprojekt zur Zeit ist:

,Diaspora Mittendrin: Empowerment durch mobile Beratung

und andere BildungsmaBnahmen" insbesondere fiir Schwarze Menschen
mit eigener Migrationserfahrung 48
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Fe'e Fe'e e.V.

Im Jahr 2001 von Menschen aus Bafang-Westkamerun, ins Leben
gerufen, wurde der Kultur- und Sportverein Fe'e Fe'e e.V. 2003
gemeinnitzig und zahlt fast 30 aktive Mitglieder.

Hauptziele: Vélkerverstandigung, Forderung des Miteinanders in
Deutschland, Durchfiihrung kultureller und sportlicher
Veranstaltungen, Pflege und Bekanntmachung von eigener Kultur und
Forderung der gegenseitigen Unterstiitzung fiir eine gelungene
Integration.

Unsere monatliche Sitzung findet im SprengelHaus statt.
Das SprengelHaus ist flir uns eine Art Kulturhaus fiir gemeinniitzige
Vereine.

Kontakt: Appolain Siewe
E-Mail: Asiewe@hotmail.com
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Organisationen im Haus

Femmes Solidaires e.V. — Solidarische Frauen e.V.

Unser Verein hat 14 Mitglieder. Alle Mitglieder sind Frauen aus
Kamerun. Ziele des Vereins sind:

o Die Durchfiihrung von sozialen und kulturellen
Veranstaltungen

D Das Erlernen der kamerunischen Sprachen durch
Kursveranstaltungen

o Die Zusammenarbeit mit anderen Vereinen oder
Organisationen, die dhnliche Ziele haben

o Entwicklung kultureller, sozialer und freundlicher

Beziehungen und Bindungen zur deutschen
Bevolkerung und anderen Volksgruppen in Rahmen
der Volkerverstandigung durch gemeinsame Treffen,
Veranstaltungen und Gedankenaustausch.

Unsere monatlichen Sitzungen finden im SprengelHaus statt.

Es ist ein tolles Angebot, dass wir die Rdume nutzen kénnen. Es gibt
verschiedene Vereine und Mdglichkeiten der Vernetzung unter den
Gruppen und gemeinsame Veranstaltungen.

Kontakt: Frau Tchana
E-Mail: tchanav@yahoo.fr
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INTEERITUDE

BIE BIRGERPLATTFORM BERLINSE

iNTEgRITUDE e.V.
fiir Integration, politische Bildung und Entwicklungszusammenarbeit

ist eine Initiative zur Stérkung der Zusammengehdrigkeit der Menschen und
fordert deren Meinungs- und Erfahrungsaustausch, sowie soziales
Engagement. Unsere Schwerpunkte sind die Arbeit mit Menschen, die ihr Land
verlassen haben, auf der Suche nach einer besseren Zukunft. Dabei ist es
unser Ziel, einfach umsetzbare Losungen zu finden und zu realisieren.

Zu unseren Aktivitaten zahlen:

Hausaufgabe und globales Lernen fiir Jugendliche

Workshops mit Recyclingsmaterialien und Naturwissenschaften
Repaircafé im Sprengelkiez, (www.repaircafe.integritude.de)
Infoveranstaltungen und Erzahlcafés

++ 4+

Wir suchen Interessierte, die Lust haben mitzumachen. Die Engagierten
bekommen eine Aufwandsentschadigung. Sprechen Sie uns an.

Kontakt:

iNTEgRITUDE e.V.
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
Tel: +49 (0) 30 25 055 409
E-Mail: info@integritude.org
www.integritude.org
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52

Apotheke



Mecuda e.V. Berlin

Mecuda e.V. Berlin ist ein Kultur- und Entwicklungsverein

mit einem Vorstand, der jedes Jahr neu gewahlt wird. Seine Ziele
sind unter anderem Volkerverstandigung (Deutsch-Kamerunische
Volkerverstandigung) durch kulturelle und entwicklungspolitische
Aktivitdten. Die Mitgliedschaft steht allen offen.

Der Verein spendet Biicher an bediirftige Kinder in Kamerun sowie
Schulmaterialien und Krankenhausausriistungen an

einige Krankenhduser in der Metta Region von Kamerun.

Mecuda e.V. hilft seinen Mitgliedern in Zeiten der Krankheit und des
Todes, vor allem durch moralische und materielle Unterstiitzung.

Wann: jeden 1. Samstag im Monat im SprengelHaus
Kontakt: Robert Fumbang

Tel: 0176 833 747 50

53

Organisationen im Haus



Organisationen im Haus

Foto: Christiane Teichner-
Diabaté

w—@®ffene Tir c.v.

Offene Tiir fiir Menschen aus aller Welt e.V.

Wir unterrichten Fliichtlinge, Asylsuchende, Menschen ohne
Aufenthaltstitel und Menschen, die keinen Anspruch auf einen
Integrationskurs haben. Ehrenamtlich, unbirokratisch und unkompliziert.
AuBerdem bieten wir einen Arabischkurs an. Die Informationen zu den
Kursen sind auf den Seiten 22 und 23.

AuBerdem organisieren wir regelmaBig interkulturelle Feiern fir die
Teilnehmenden an unseren Deutschkursen, die Anwohner des
Sprengelkiezes und andere Interessierte im Sprengelhaus. Ziel ist es, den
Menschen eine Gelegenheit zu bieten, einander kennen zu lernen und sich
mit anderen Kulturen und Sichtweisen auseinanderzusetzen.

Auch in diesem Jahr laden wir wieder herzlich ein!

18.05.  Fastenbrechen im Ramadan in der Osterkirche 19.30h
07.12. interkulturelle Weihnachtsfeier im QG 2. OG
Bitte achten Sie auf weitere Ankiindigungen!

Kontakt: Christiane Teichner-Diabaté

nur whatsapp, viber, immo, Tel: 0179 477 62 11
E-Mail: offenetuerev2009@gmail.com
www.offenetuer.net
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Der Verein , Ressortissants de Dalaba a Berlin e.V.
oder RDB e.V.

Der Verein ist ein soziales und kulturelles Konzept. Die Organisation
strebt nach Toleranz sowie Verstandigung mit anderen Gruppen.
Dementsprechend steht der Verein fiir Alle offen, unabhdngig ihrer
Herkunft, Gender, Konfession oder sexuellen Orientierung, die sich mit
den Zielen von RDB e.V anfreunden kénnen. Die Arbeit des Vereins
beruht auf afrikanischen Grundwerten. Das heiBt die Bedeutung des Mit-
und Fireinanders zu wahren und zu férdern, auch zu festigen.

Das Ziel des Vereins besteht darin, das Gefiihl der zusammengehdrigkeit,
die Toleranz, die Hilfsbereitschaft und die Solidaritat in der Gruppe zu
starken. Das Bestdtigungsfeld des Vereins ist rein kulturell und sozial.
Der Verein soll ein wichtiges Bindeglied zwischen die Bevolkerung vor Ort
in der Prafektur (dem Kreis) Dalaba und den Menschen in Deutschland
sein. Unser Wunsch ist, mit unterschiedlichen Aktivitdten ein Umdenken
bei den Menschen in Guinea insbesondere bei dem Umgang mit
Naturressourcen herbeizufiihren.

Wir veranstalten unser monatliches Mitgliedertreffen und andere
Aktivitdten des Vereins im Sprengelhaus. Wir brauchen zuerst eine feste
Adresse fiir unsere Aktivitdten. Des weiteren glauben wir, dass das
Sprengelhaus der geeignete Ort ist, um Kontakt zu kniipfen.

Kontakt: mr.moussabarry@gmail.com
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Organisationen im Haus

Roma Kultur Rad Berlin e.V.

Unser Verein setzt sich fiir die Férderung der Roma-Kultur, die
Verstandigung zwischen Roma und anderen Bevdlkerungsgruppen
sowie die Integration von Roma und anderen Menschen mit
Migrationshintergrund ein.

Diese Ziele realisiert der Verein insbesondere durch ehrenamtliche
Sprachvermittlung / Ubersetzung und Beratung in alle Richtungen.

Kooperationspartner von Roma Kultur Rad Berlin e.V. sind v.a.
Migrantenorganisationen und -initiativen, Bildungs- und
Kultureinrichtungen sowie Kulturschaffende.

Kontakt: Roma Kultur Rad Berlin e.V.
SprengelstraBe 15, 13353 Berlin
E-Mail: info@rroma-kultur-rad.de

Tel: 0157 537 030 16
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S.I.G.N.A.L. e.V.

Intervention im Gesundheitsbereich gegen hdusliche und sexuali-
sierte Gewalt

Gewalt in Partnerschaft und Familie ist verbreitet und mit vielen gesund-
heitlichen Folgen verbunden. Kérperliche, psychische und sexuelle Gewalt
fiihren zu Verletzungen, psychosomatischen Beschwerden bis hin zu lang-
fristigen Beeintrachtigungen. S.I.G.N.A.L. e.V. will die gesundheitliche
Versorgung fiir Betroffene und ihre Kinder verbessern. Der Verein ist
Trager von drei Projekten:

Die Koordinierungs- und Interventionsstelle fordert Interventions-
und Praventionsangebote in der Gesundheitsversorgung bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt und arbeitet mit Kliniken, Praxen, OGD und
Ausbildungseinrichtungen zusammen.

Die Geschéaftsstelle des ,Runden Tischs Berlin —
Gesundheitsversorgung bei hduslicher und sexualisierter Gewalt™
arbeitet mit Gesundheitsversorgung und -politik an der Umsetzung der
WHO Leitlinien zum Umgang mit Betroffenen von hduslicher und sexuali-
sierter Gewalt in Berlin.

Die Fachstelle Traumanetz Berlin baut ein interdisziplindres Netzwerk
mit Einrichtungen auf, die an der Versorgung gewaltbetroffener Frauen mit
traumatherapeutischem Behandlungsbedarf und ihrer Kinder beteiligt sind.

S.I.G.N.A.L. e.V. ist Mitglied im Paritdtischen Wohlfahrtsverband,
Landesverband Berlin e.V.

www.signal-intervention.de
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Organisationen im Haus

Veteran Flambeau Club Berlin e.V.

Veteran Flambeau Club Berlin e.V. ist seit 2012 ein gemeinniitziger
Verein, der sich in Bereichen Kultur, Soziales sowie Sport engagiert.
Er hat hauptsachlich Mitglieder, die aus dem Kamerun kommen.

Die Hauptziele sind:

- die Forderung der afrikanischen Kultur

- die Unterstuitzung und die Integration der hilfebedirftigen Mitglieder
und Flichtlinge des Vereins

- die Entwicklung unseres Vaterlandes Kamerun sowie des Gastlandes
Deutschland

Das FuBballteam des vfcb nimmt an der Freizeitliga und an Turnieren

teil. Vfcb organisiert neben dem Training des Team auch vierteljahr-

lich Familiensport und jahrlich ein eigenes Integrationsturnier verbun-

den mit einer Podiumsdiskussion.

Die monatliche Mitgliederversammlung und Vorstandssitzung findet
im SpengelHaus statt.

Auch organisieren wir jahrlich eine Podiumsdiskussion.

Das Haus bietet ideale Raume fiir unsere Versammlungen und
Veranstaltungen.

Kontakt: Joseph Parfait Ngankam
E-Mail: vfcb@googlegroups.com
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YAAR e.V.
Afghanisches Kultur- und Beratungszentrum Sprengelhaus

Der Yaar e.V. ist eine gemeinniitzige Berliner Organisation mit afgha-
nischen Wurzeln. Der Verein wurde 2012 gegriindet. Seitdem enga-

gieren wir uns fiir die Belange der afghanischen Community in Berlin.

Seit 2016 agieren wir im Bezirk Berlin-Mitte mit dem Projekt
+Afghanisches Kultur- und Beratungszentrum®. Unser Team ist mehr-
sprachig und interdisziplinar.

Unsere Aufgaben und Ziele sind:

Beratung und Orientierungshilfe fiir Gefllichtete
aus Afghanistan

Unterstiitzung beim Spracherwerb

Schaffung von Orten der Begegnung und des
kulturellen Austauschs

Empowerment der afghanischen Exilgemeinde
durch politische und soziale Partizipation

AnsprechpartnerInnen:

E-Mail:
Tel:
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Kontaktadressen im SprengelHaus

Aktiv im Kiez e.V.

Tel: 030 200 67 885 oder 0176 248 250 83
E-Mail: siedall@web.de

BDB e.V.

Tel: 030 216 88 84

E-Mail: bdb@bdb-germany.de

Gemeinsam im Stadtteil e.V.

Tel. 030 450 285 24

E-Mail: info@gisev.de

iNTEgRITUDE e.V.

Tel.: 030 25 055 409 oder 0176 390 707 57
E-Mail: info@integritude.org

Moabiter Ratschlag e.V.,

Treffpunkt SprengelHaus/Nachbarschaftsladen
Tel: 030 459 773 08 / 09
claudia.schwarz@moabiter-ratschlag.de
sarah.buck@moabiter-ratschlag.de

Offene Tiir e.V.

Tel: 0179 477 62 11 (Christiane Teichner-Diabaté)
E-Mail: offenetuerev2009@gmail.com

Roma Kultur Rad Berlin e.V.

Tel. 030-609 897 34

E-Mail: info@rroma-kultur-rad.de
S.I.G.N.A.L. e.V.

Tel: 030 275 95 353 / 030 246 30 579
E-Mail: info@signal-intervention.de

YAAR e.V.

Tel. 030 234072 17

info@yaarberlin.de 60
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Angebote der AWO Berlin-Mitte im Wedding

Kindertagesstatten

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
Pflegedienstleistungen altere Menschen
Familienhilfe

Freizeittreffs flir Senior*innen

Beratung (Renten-, Rechts, Frauen-,
Schulder*innen-

e und Insolvenzberatung)

e  Betreutes Wohnen

e Ginstige Kleidung / Second-Hand-Laden

| KAMPFEN FUR EIN
MENSCHENWURDIGES =
(EERENE
SEIT 1919. MIT UNS.

< HWIRMACHENWEITER
il

Echi AN Sail 1910

Ertatiang 16r o Tk ndl

Fir nahere Informationen schauen Sie auf unsere Homepage oder rufen Sie uns an

AWO Kreisverband Berlin-Mitte e.V. | Hochstddter StraB3e 1 | 13347 Berlin
Tel. 030 / 45 50 87 0 | www.awo-mitte.de | info@awo-mitte.de
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Intergalaktischer Kulturverein

P Pt % Ziel des Vereins ist die Férderung von Kunst und Kultur.

W . Dazu werden veranstaltungsorientierte Kulturprojekte realisiert,

Kultutreasis ‘, die intergalaktisch im Sinne von INTERnational, INTERkulturell,
INTERSsozial sind. Grenziiberschreitungen sollen den Austausch
zwischen Andersdenkenden fordern.

Wochentliche Angebote und Veranstaltungen sind:

— Theatergruppe mit Lioba Reckfort

— Afro Aerobic mit Duplex Ngoko

— Duplex' Kochkunst fiir alle am Freitagabend

— Trommelkurs mit Gorden Odametey

— Live Konzerte mit Johannes Lauer und Laura Robles und Gasten
— Wushu bei André Tatchum

— Cajon Unterricht flr Erwachsene und Kinder mit Laura Robles

— Intersoziale Begegnung und Beratung mit Hannelore Scheid

"Die kleinen Astronauten" spielen und basteln mit kleinen Kindern

Kontakt: Intergalaktischer Kulturverein e. V.
SprengelstraBe 15, 13353 Berlin

Tel.: 0176 45 89 16 76

E-Mail: IntergalaktischerKulturverein@gmail.com
www.intergalaktischer-kulturverein.org
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Im SprengelHaus

Was sonst noch im SprengelHaus stattfindet
und nicht hier im Programmbheft steht

Im Programmheft konnten Sie eine Vielzahl von Angeboten finden.
Doch das ist langst nicht alles, was hier an Aktivitaten stattfindet. Es
gibt auBerdem noch feste Gruppen und Kurse, die Rdume im Haus
nutzen. So bewegen sich zum Beispiel regelmaBig Gruppen aus Kitas
in der Umgebung, wie z.B. Wolke 7, Arif und Alina oder Frischlinge. =
Auch gibt es (seit 15 Jahren!) Tanz- und andere Gruppen unter Foto: Claudia Schwarz
Leitung von Frau Schiimer, an denen Interessierte nach

~Schnupperterminen® neu einsteigen kénnen. Und in diesem Sommer

werden wieder chinesische Studierende in der Bildungsetage Deutsch

lernen, um in Deutschland studieren zu kénnen. Es treffen sich fast

20 Gruppen oder Vereine von Migrant/innen im SprengelHaus — eini-

ge, die es wollten, sind im Heft aufgefiihrt. Und nicht zuletzt finden

hier Workshops in der Erwachsenenbildung —

oft in Bezug auf die Arbeit mit gefliichteten Menschen - statt.

Das SprengelHaus lebt durch die Vielfalt dieser Nutzungen und ist
“offen fiir alle” !
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