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Sie halten die 3. aktualisierte Auflage der Broschiire , Alter werden im Sprengelkiez”
in lhren Handen.

Im Sprengelkiez leben tber 15.000 Menschen. Es ist ein junger Kiez; hier wohnen viele
Familien mit Kindern. Was oft Ubersehen wird: hier leben auch mehr als 1000
Menschen Uber 65 Jahren. In der vorliegenden Broschiire haben wir Informationen

fur altere Nachbar/innen oder deren Angehorige zusammengetragen, die flr

die Gestaltung ihres Alltags im Kiez nitzlich sein kénnten, z.B. welche Aktivitaten

und Angebote gibt es, die sich ausdricklich an altere Nachbarinnen und Nachbarn
oder an ,Alt und Jung” wenden? Wo sind Apotheken, Pflegedienste? Wo bekomme
ich Antworten bei Fragen ,Rund um die Pflege”? Wo kann ich anrufen, wenn

der Birgersteig besonders uneben ist?

Wir hoffen, dass auch die 3. Auflage der Broschure sich von Nutzen erweist und weite
Verbreitung findet. Das Kopieren von Texten (auch auszugsweise) zum Gebrauch

ist ausdrtcklich erwiinscht! Der Druck dieser Broschiire wurde aus Mitteln

des Sprengelkiezfonds 2016 gefordert.

Wir bedanken uns herzlich!



fitdage - Physiotherapie und Fitness

Physiotherapie und Fitness in Berlin — Wedding.
Kurse zur Gesundheitsvorsorge (Pilates,
Entspannung, Nordic Walking), die von Kranken-
kassen unterstitzt werden. Erstattung von

bis zu 80 % der Kursgebuhren. Teilnahme am
Rehasport auf Grundlage arztlicher Verordnung.

WANN: Offnungszeiten
Mo-Fr 09.00 - 20.00 Uhr
Sa 10.00 - 16.00 Uhr
WO: Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
2. Hof im 3. OG (Aufzug)
WONTAKT: Tel: 339369 89
E-Mail: info@fit4age.net
www.fit4age.net @

Physiotherapie und Fitness

Leben ist Bewegung, Bewegung ist Leben.
Wir machen neugierig auf neue Bewegung..




FIT IM ALTER - STURZVERMEIDUNG i
2

Gemeinsam mit gleichaltrigen Nachbarn die
eigene Mobilitat erhalten und das Sturzrisiko
senken durch ein spezielles Kraft-Balance-Training
und eine Beratung zur Sturzvermeidung.

Nach einem Konzept der AOK Nordost.

Der Einstieg ist jederzeit moglich!
Teilnahmebeitrag: 1€ pro Termin

WANN: jeden Donnerstag
14.00 - 15.30 Uhr
WO: Gymnastiksaal, SprengelHaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
CONTAKT: Herr Rennert
Tel: 450 285 24
E-Mail: info@gisev.de

T
Das Angebot wird moglich durch eine Férderung
des Bezirksamts Mitte von Berlin
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Nachbarlnnen kochen fir Nachbarlnnen:

Der Mittagtisch ist , Offen fir Alle”.

In gemutlicher Atmosphare genieBBen wir
gemeinsam ein Mittagessen.

Dabei freuen wir uns besonders auf den Besuch
von Seniorinnen und Senioren aus dem Kiez.
Kosten: 3,50 €

Foto: H.-G. Rennert

jeden Mittwoch 12.00 - 13.00 Uhr

Nachbarschaftsladen
im SprengelHaus, Sprengelstr. 15
13353 Berlin
e Nachbarschaftsladen
R % Siemen Dallmann
S~ \d | Tel: 459 773 08
WM#‘*?@;& E-Mail:claudia.schwarz@moabiter-ratschlag.de
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Bewohnerlnnen aus dem Sprengelkiez pflegen
gemeinsam den , Alten Schulgarten” in der
Tegeler Str.14. Wir sind gern aktiv in der Natur,
graben, pflanzen und freuen uns an den
blihenden Ergebnissen unserer Arbeit vom
Frahling bis zum Herbst. Auch an anderen
griinen Platzen in unserem Kiez méchten wir
kinftig aktiv werden.

Jung und Alt sind willkommen.

jeden Freitag

ab 15.00 Uhr

Schulgarten

Tegeler Str. 14, 13353 Berlin
Waltraut Schulz-Paul

Tel: 444 91 51

Paula Stockmann

Tel: 245 323 80

Foto: A. Lesch




Foto: O. H. Herde

Ein SpaB fur Alt und Jung. Freude am gemein-
samen Tanzen. Training des Gedadchtnisses

in der Bewegung. Mitmachen mittwochs
ohne Vorkenntnisse moglich.
Kostenbeteiligung pro Teilnehmenden

und Monat: 3 €

jeden Montag 18.00 - 20.00 Uhr
jeden Mittwoch 15.30 - 17.30 Uhr
Mo im Veranstaltungsraum 2. Hof 2. OG
Mi im Gymnastiksaal

im SprengelHaus, Sprengelstr. 15
13353 Berlin

Oliver H. Herde

Tel: 454 932 97

E-Mail: botenmeister@ohher.de
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Das Angebot wird moéglich durch eine Férderung
des Bezirksamts Mitte von Berlin
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Themen sind zum Beispiel:

Was ist eigentlich Homdopathie?

Beratung bei akuten und chronischen
Erkrankungen.

Homoopathische Notfallapotheke.

Kann ich mir eine homoopathische Behandlung
Uberhaupt leisten?

Die Sprechstunde ist kostenlos

und ohne Anmeldung mdglich.

nach Vereinbarung

Sprechzeiten: montags 16.00 - 18.00 Uhr
Nachbarschaftsladen im SprengelHaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

Ewa und Willy Achter

Heilpraktiker — klassische Hom&opathie
E-Mail: willy.achter@web.de
Nachbarschaftsladen: 459 773 08/09
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Foto: M. Setzpfand




Foto: A. Lesch

Geschichten von Menschen aus dem Sprengelkiez
zum Sprengelkiez bei Kaffee und Kuchen.
Zuhoren und ins Gesprach kommen.

Die Teilnahme ist entgeltfrei — um eine Spende
flr Kaffee und Kuchen wird gebeten.

15.30 - 17.00 Uhr

Bitte achten Sie auf Aushange!
Veranstaltungsraum 2.0G im 2. Hof
Im SprengelHaus

Herr Rennert
Tel: 450 285 24
E-Mail: info@gisev.de

Fortsetzung ftr 2017 geplant!
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Das Angebot wird moglich durch eine Férderung des Bezirksamts Mitte von Berlin
und eine Kooperation der Vereine Gemeinsam im Stadtteil e.V.
und Moabiter Ratschlag e.V. 10



Im Sprengelkiez leben Menschen aus vielen
Kulturen und aus verschiedenen Regionen
Deutschlands. Nach dem Motto , Essen verbindet”
kochen und probieren wir gemeinsam.
Kostenbeteiligung 1 €

16.30 - 19.00 Uhr

Bitte achten Sie auf Aushange!
Nachbarschaftsladen im SprengelHaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

Herr Rennert

Tel: 450 285 24, E-Mail: info@gisev.de
Fortsetzung ist fir 2017 geplant!
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Das Angebot wird méglich durch eine Férderung des Bezirksamts
Mitte von Berlin und eine Kooperation mit dem Moabiter Ratschlag e.V.
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Foto: H.-G. Rennert




NACHBARSCHAFTSLADEN

Der Nachbarschaftsladen im SprengelHaus bietet
Raum fur Information, Begegnung, Beratung
und Aktivitaten. Hier gibt es Informationen

Uber Angebote im SprengelHaus und im Spren-
gelkiez. Wir freuen uns Gber lhren Besuch,

Uber lhre Ideen und Anregungen.

WANN: Mo-Mi  09.00 - 15.00 Uhr

Do 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 09.00 - 15.00 Uhr
WO: Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

WONTAKT: Claudia Schwarz
Tel: 459 773 08/09
E-Mail: claudia.schwarz@moabiter-ratschlag.de
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Der Spieletreff im SprengelHaus - macht viel Spal3
und kostet nix!

Wir spielen Brett- und Kartenspiele von Alt-
bewdhrtem bis zu den neuesten Strategiespielen.
Alle sind herzlich willkommen, wir freuen uns

auf gut gelaunte Mitspielerinnen und Mitspieler
und auch Uber mitgebrachte Spiele!

jeden zweiten Mittwoch im Monat

ab 19.00 Uhr

Nachbarschaftsladen im SprengelHaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

Oliver H. Herde

Tel: 454 932 97

E-Mail: botenmeister@ohher.de
www.ohher.de/Spielabend.htm
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Individuelle Unterstttzung im Umgang

mit PC und Internet.

Senden und Empfangen von E-Mails.
Digitalfotografie und Bildbearbeitung.
Arbeiten mit CD und USB-Stick.

Teilnahme auch ohne Vorkenntnisse maglich.
Kosten pro Teilnehmenden und Termin: 1 €

Foto: M. Setzpfand

jeden Donnerstag

10.00 - 14.00 Uhr

PC- und Seminarraum im SprengelHaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

Herr Rennert
2 Tel: 450 285 24
% E-Mail: info@gisev.de

BEZIRKSAMT

MITTE

\ &%/ VON BERLIN

‘* Das Angebot wird moglich durch eine Férderung des Bezirksamts

Mitte von Berlin
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Lebensmittelausgabe fur BedUrftige

in der Osterkirche.

Bedingungen: Rente unter 900 €,
Sozialhilfe, Arbeitslosengeld II,
Bescheid und Personalausweis-Vorlage
1,50 € pro Erwachsenen

jeden Freitag, Nummernausgabe

ab 12.45-13.15 Uhr
Lebensmittelausgabe ab 13.45 Uhr
Osterkirche, Samoastr. 14

13353 Berlin

Siemen Dallmann

Tel: 200 678 85

E-Mail: info@ostergemeindeberlin.de

Foto: H.-G. Rennert




Geselligkeit
Gesprach
Aktion
Besinnung

T N 1. und 3. Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Gemeinderaum in der Osterkirche
Samoastr. 14

13353 Berlin

Pfarrerin Stefanie Sippel

Tel: 0177 64 66 906

“Ich komme gerne hierher, weil wir hier alle
fUreinander da sind.” 16
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Es wird bei Kaffee (oder Tee) und Kuchen
geplaudert.

Gebastelt wird auch und es werden
Gesellschaftsspiele gespielt.

jeden Dienstag

13.30 - 16.00 Uhr
Gemeinderaum in der Osterkirche
Samoastr. 14, 13353 Berlin

Frau Ziebarth

Tel: 453 30 43 (GemeindebUro)

Foto: H.-G. Rennert




Sven Kirschke

Offene Sprechstunden fir Pflegebedurftige
und pflegende Angehdrige rund um Fragen
der nachbarschaftlichen Pflegeunterstiitzung.

nach Vereinbarung
Nachbarschaftsladen im SprengelHaus
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin
Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte
Tel: 22 19 48 58

Wir bitten um Voranmeldung!

bejim=na
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»Im Grunde sind es doch die Verbindungen mit Menschen, welche
dem Leben seinen Wert geben.” (W. von Humboldt) 18
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Der Runde Tisch Sprengelkiez ist der Ort, an dem sich
Menschen, denen der Sprengelkiez am Herzen liegt,
treffen und gemeinsame Aktivitaten verabreden. Der
Runde Tisch Sprengelkiez setzt sich dafur ein, die beson-
deren Qualitaten des Sprengelkiezes zu erhalten und

zu verbessern.

jeden letzten Mittwoch im Monat

18.30 - 20.30 Uhr

Veranstaltungsraum 2.0G im QG
Sprengelstr. 15, 13353 Berlin

Siemen Dallmann

Tel: 200 678 85

E-Mail: info@runder-tisch-sprengelkiez.de

Foto: A. Lesch
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. Dr. med. Erich Freisleben und Dr. med. Ragna Wilke

. Dr. med. Hassan Naoum

. Katja MeiBner

. Dr. YUksel Ozdemir und Fatma Aslan Ozdemir

. Dr. med. Uwe Hadicke

. Dr. Wolfgang Conzelmann

. Dr. med. Martina Seidler Frauenarztin

ADRESSEN ARZTE

Hausarztliche Gemeinschafts-Praxis fur Innere Medizin u. Allgemeinmedizin
Fohrer Str. 7, Tel.: 453 90 51

Praktischer Arzt
Sprengelstr. 19, Tel.: 453 40 97

Facharztin fur Allgemeinmedizin
Willdenowstr. 5b, Tel.: 465 77 00

Facharzte fur Allgemeinmedizin, Hausarztliche Versorgung
Mullerstr. 163b, Tel.: 451 40 08

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Akupunktur
Mullerstr. 156a, Tel.: 465 31 48

Praktischer Arzt, Lichttherapie, Inhalationstherapie, Neuraltherapie
Genter Str. 7, Tel.: 461 79 23

Mullerstr. 156 a, Tel.: 465 26 72




FACH- UND ZAHNARZTE
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. Dr. med. Keno Wolbergs Facharzt fur Innere Medizin, Gastroenterologie
. Dr. med. Regina Busch Augenarztin
. Karin Joschko Zahnarztin

. Dr. Petra Hofedank Zahnarztin

. Dipl. med. Angelika Speda-Hubsch und Dr. med. dent. Katrin Quast,

. Gregor & Evgenija Rdmischer Zahnarztpraxisgemeinschaft
. Irina Marjanjan Zahnarztin

. Dr. Sven Peter Marquard, ZA Kay H6hne, Dr. Dietmar Palloks

FACH- UND ZAHNARZTE

Luxemburger Str. 35, Tel.: 462 10 38
Miillerstr. 156 a, Tel.: 455 20 02
Torfstr. 16, Tel.: 454 10 21

Torfstr. 12, Tel.: 453 51 50

Zahnarztinnen, Anastasia Simaioforidi
Sprengelstr. 33, Tel.: 454 20 13

Mullerstr. 156 a, Tel.: 461 86 58
Mullerstr. 153a, Tel.: 462 27 17

Zahnarzte
Mallerstr. 153, Tel.: 461 80 95
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HEILPRAKTIKER, PFLEGEDIENSTE, APOTHEKEN

1. Heil-Praxis Dorte Ludwig-Averdunk
Fohrer Str. 7, Tel.: 794 103 48

2. Heilpraktikerinnen Ina Schladitz und Sabine Ziebarth
Willdenowstr. 21, Tel.: 0163/5768715 und 0171/9520478 (Ziebarth)

3. Lebensart Pflegedienst
Torfstr. 13a, Tel.: 567 319 71/72

4. Medizin Mobil Nord Kranken-, Familien- u. Seniorenpflege
Tegeler Str. 34, Tel.: 462 49 62

5. Ambulanter Pflegedienst Anima Tamara Kuhn
(russisch, polnisch, ukrainisch, litauisch und tarkisch)
Mdllerstr. 156 a, Tel.: 674 658 68/69, Bereitschafts-Nr.: 0176/21990320

6. PRO-HUMAN Pflegedienst GmbH
Lynarstr. 21, Tel.: 454 48 74

7. Apotheke am Augustenburger Platz
Triftstr. 37, Tel.: 453 41 32

8. Miuller-Apotheke
MillerstraBe 156c¢, Tel.: 466 044 88

25




PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE, LOGOPADIE
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PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE, LOGOPADIE

. Krankengymnastik Peter Ehrmann

Fehmarner Str. 10, Tel.: 454 37 89

. Ergo-Theraphie Nina Maly

Triftstr. 41, Tel: 325 930 90

. Ergotherapie im Sprengelkiez

Sprengelstr. 14, Tel: 453 102 16

. Physiotherapie Praxis Sabine Fabian Bobaththerapeutin

Mullerstr. 153, Tel: 466 065 16

. Physiotherapie im Sprengelkiez

Sprengelstr. 47, Tel: 453 64 46

. SprechZeit Logopadie & Kommunikation

Dipl.-Logopadin Maryam Alekozai
Fehmarner Str. 1, Tel: 609 631 15

. LIW-Logopadie In Wedding

Millerstr. 156a, Aufgang 3, Tel: 460 638 51

. fitdage - Physiotherapie und Fitness

Sprengelstr. 15, Tel: 339 369 89
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NAHVERSORGUNG

. Hermes PaketShop Kiosk Austilat

Tegeler Str. 21, Tel: 453 28 46

. Zeitungsladen PaketShop DHL

Sprengelstr. 13, Tel: 450 28 452

. Hermes PaketShop im Fitness Depot

Torfstr. 23, Tel: 454 11 37

. Spree Presse Deutsche Post Berlin, Fax und BVG - Fahrkarten

Torfstr. 19

. Post und Postbank

Mullerstr. 156 b, Tel: 01802 33 33

. Anderungsschneiderei und Schuh Reparatur Annahme

Samoastr. 23, Tel: 453 10 142
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WAS TUN, ...?

...wenn ich Begleitung benétige, z.B. zum Arzt oder auch

zu einem gemeinsamen Spaziergang in meiner Umgebung?

Einen Mobilitatshilfsdienst nutzen. Kontakt im Bezirk Mitte Uber den Huma-
nistischen Verband Deutschlands — LV Berlin e.V., Wallstr. 61, 10179 Berlin,
Tel: 61 39 04 96, E-Mail info@mobilitaetshilfsdienst.hvd-berlin.de

Kosten: einmalige Begleitung: 5 €, Jahresbetrag 80 €, ermaBigt 40 €

... wenn mein Angehoriger oder ich selbst Pflege benétige?

Lassen Sie sich vom Pflegestitzpunkt beraten, Tel: 4594-1103,

E-Mail: pflegestuetzpunkt@egzb.de. Die Mitarbeiterinnen helfen bei der Auswahl

des passenden Hilfsangebotes und unterstitzen Sie bei der Antragstellung. Wenn Sie
nicht selbst in den Pflegestitzpunkt kommen kénnen, sind auch Hausbesuche maglich.

... bei Gehwegschaden? Das Tiefbauamt begrii3t direkte Meldungen zu Gehwegschaden:
Offentliches StraBenland, untergeordnete StraBen in Mitte, z.B. Querungshilfen,
Bordsteinabsenkungen, Gehwegschaden. StraBenunterhaltung/-aufsicht:

Herr Wulf, Tel: 9018 — 22844, E-Mail SGA@ba-mitte.berlin.de

... bei Schaden an StraBenbaumen? Das Grunflachenamt kontaktieren: Baumrevier,
Friedhfe und StraBenbaume Herr Wolfgang Leder, Tel: 9018 — 44200,

E-Mail: wolfgang.leder@ba-mitte.berlin.de

Baumpflege in Parkanlagen (z.B. Sprengelpark) Herr Martin Ewald,

Tel: 9018-33142, E-Mail: martin.ewald@ba-mitte.berlin.de

31




Allgemeiner Sozialdienst, Bezirksamt Mitte von Berlin, Sozialamt
MiillerstraBe 146, 13353 Berlin

Tel.: 9018 — 42421 /9018 - 42415, E-Mail: asd@ba-mitte.berlin.de
Sprechzeiten: Di und Do 9.00-13.00 Uhr / oder nach Vereinbarung
Sozialarbeiter/Innen beraten rund um das Sozialrecht in Sprechstunden
und bei Hausbesuchen. Sie unterstitzen bei Antragstellungen und bei
der Vermittlung von personlichen Hilfen.

Beratungsstelle fr behinderte und krebskranke Menschen

Bezirksamt Mitte von Berlin, Gesundheitsamt

Reinickendorfer StralBe 60b, 13347 Berlin

Tel.: 9018-45066/45181, 43287, E-Mail: bfb@ba-mitte.berlin.de

Offene Sprechstunde: Di 9.00-12.00 Uhr, Telefonsprechstunde: Do 9.00-12.00 Uhr
AuBensprechstunde (StadtschloB Moabit, Rostocker Str. 32): Mi 13.00-15.00 Uhr
Beratung in Sprechstunden und bei Hausbesuchen durch Arztinnen,

Pflegekraft und Sozialarbeiter/Innen.

Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte

LUbecker Str. 19, 10559 Berlin, Tel. 22 19 48 58

Sprechzeiten: Mo 10-12 Uhr / Di 16-18 Uhr/ und nach Vereinbarung
E-Mail: pflegeengagement@stadtrand-berlin.de

Gemeinsam fUr eine verbesserte Lebensqualitat von Pflegebedurftigen
und pflegenden Angehdrigen.
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Lotsenprojekt ,Die Briicke”

Lotsenbiiro MllerstraBe 158, 13353 Berlin, Tel. 60 50 30 98

E-Mail: lotsen-mueller@bildungsmarkt.de

Offnungszeiten des Lotsenbiiros: Mo, Mi, Do, Fr 9:00-14:00 Uhr, Di 12:00-14:00 Uhr

Unterstltzung fur Menschen nicht-deutscher Herkunft/geflichtete Menschen
bei Fragen rund um Birgerdienste, Soziales, Wohnen, Familie, Arbeit, Kultur,
und Aufenthaltsrecht. Die Lotsen sind selbst Zugewanderte und bieten Hilfe
zur Selbsthilfe in mehreren Sprachen, sie lotsen zuverldssig und kostenfrei.

Pflegestitzpunkt Mitte - Reinickendorfer StraBe

Reinickendorfer StralBe 61, 13347 Berlin, Tel.: 459 411 03

E-Mail: pflegestuetzpunkt@egzb.de, www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Der Pflegestltzpunkt Mitte bietet Beratung rund um Pflege und Unterstitzungs-
maoglichkeiten fur dltere Menschen. Die Beratung ist individuell, umfassend,
unabhdngig und unentgeltlich. Der Pflegestitzpunkt wird vom Land Berlin gefordert.
Die Beratung ist auch in arabischer und tarkischer Sprache maglich.

Die Pflegestitzpunkte in Berlin pflegen den , Hilfelotsen”: www.hilfelotse-berlin.de
Es ist eine Datenbank mit kostenlosen Infos zu Angeboten von
z. z. 14.500 Untenehmen, Organisationen und Einrichtungen.



DER RUNDE TISCH ,, ALTER WERDEN IM SPRENGELKIEZ"

Das SprengelHaus bietet vielfaltige Aktivitaten und Angebote

insbesondere in den Bereichen Nachbarschaftsarbeit, (Erwachsenen-)
Bildung und Gesundheitsférderung im Stadtteil. Es ist ,offen fur alle”

und wendet sich an die Vielfalt der Menschen hier im Kiez.

Mit den Aktivitaten zum Thema , Alter werden im Sprengelkiez” will es dazu
beitragen, dass altere Menschen (langer) in ihrer gewohnten Umgebung
wohnen bleiben kénnen. Dies geschieht durch spezielle Angebote fur

altere Nachbarn und am Runden Tisch , Alter werden im Sprengelkiez”.

Am Runden Tisch beteiligen sich Vertreter/innen von 6rtlichen Einrichtungen

und der Bezirksverwaltung und Fachstellen, die in diesem Feld tatig sind, Mitglieder
der Seniorinnenvertretung Mitte und interessierte (altere) Nachbar/innen.

Viele von ihnen sind ,ehrenamtlich’ aktiv.

Auch Sie sind eingeladen, ,mitzumachen’ - fir sich selbst und fr den Kiez!

Weitere Informationen erhalten Sie bei Herrn Rennert,
Tel.: 450 285 24, E-Mail: hans-georg.rennert@moabiter-ratschlag.de
www.sprengelhaus-wedding.de

wodts, [l erre e

uuuuu £ el
M""“""“ Autachmng durch Europa | ¢ 34




IMPRESSUM

Trager der Nachbarschafts- und der Stadtteilarbeit: Moabiter Ratschlag e.V.,

Rostocker Str. 32, 10553 Berlin; geférdert durch: IFP Infrastrukturforderprogramm
Stadtteilzentren des Landes Berlin und EFRE Europaischer Fonds fiir Regionale Entwmklung
(Stadtteilarbeit) SOWIe SOZ|aIe Stadt (Quartiermanagement)
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Betreiber des SprengelHauses:

Gemeinsam im Stadtteil e.V. (GIS e.V.), Sprengelstr. 15, 13353 Berlin.

GIS e.V. ist Mieter von Raumlichkeiten in der Sprengelstr. 15 und stellt

diese Raume Interessenten fur Aktivitaten zum Nutzen des Stadtteils zur Verfigung.
Gemeinsam im Stadtteil e.V.

Tel: 450 285 24, E-Mail: info@gisev.de

www.sprengelhaus-wedding.de

Herausgeber: Gemeinsam im Stadtteil e.V.

Redaktion: Hans-Georg Rennert (V.i.S.d.P.) unter Mitarbeit von Gerhard Kinast
Gestaltung: Barbara Stachira, Auflage: 1000

Redaktionsschluss: 15.09.2016

Der Kiezplan wurde freundlicherweise von punkt8-berlin.de zur Verfligung gestellt.
Der Druck der Broschire wurde aus Mitteln des Sprengelkiezfonds finanziert.
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SENIORINNENVERTRETUNG MITTE

Die Seniorlnnenvertretung Mitte vertritt die Anliegen

der dlteren Generationen gegenuber Politik,

Verwaltung und Institutionen, berdt und unterstitzt

altere Burgerinnen und BUrger bei der Durchsetzung

ihrer Interessen. Die Seniorlnnenvertretung arbeitet und wirkt
in den Ausschissen der Bezirksverordnetenversammlung mit.

KONTAKT: Tel: 9018 32733

www.Seniorlnnenvertretung-Mitte.de

Offentliche Sitzungen:
—jeden 3. Di 10.00 -12.00 Uhr - Rathaus Tiergarten, Kleiner Saal
Spechstunden:
—jeden 3. Di 13.00 -14.00 Uhr - Rathaus Tiergarten, Zi. 258
— jeden Do 17.00-18.00 Uhr - Clubraum Turmstr. 71
—jeden 3. Di und jeden 3. Do 14.00 -15.00 Uhr -
Freizeitstatte Schillerpark, Barfusstr. 22-24
— jeden Mo 13.00-14.00 Uhr - AWO, Hochstadter Str. 1
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