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SCHAU DICH MAL UM

Wie viele der Dinge, die du in deinem alltaglichen Leben benutzt,
konntest du blind erfassen? Kénntest du dein Handy bedienen?
Ein StraBenschild erkennen? Einen Flyer lesen?

Unsere Welt ist voller visueller Eindriicke. Einige davon bleiben fiir Blinde unsichtbar. Andere lassen sich

mit den Ubrigen Sinnen erfahren. In diesem Workshop erlebst du durch Selbsterfahrungsiibungen mit Augen-
binden, welche Hindernisse blinden Menschen im Alltag begegnen und welches Potenzial sich in der Dunkel-
heit verbirgt. Ziel ist die Sensibilisierung fiir alltagliche Herausforderungen von Blinden und die person-
liche Weiterentwicklung durch die Aktivierung anderer Sinne.

Wenn du schon immer erfahren wolltest, wie man blind navigiert, welches
Vertrauen man haben muss, um sich fiihren zu lassen und wie unterschied-
liche Raume klingen, dann hor einfach mal vorbei!

Neue Termine findest du online unter:
www.laviniaknop.com/workshop
Anfragen und Buchungen an laviniaknop@gmail.com
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